Couscous-Salat

Couscous-Salat

Zutaten (fur ca. 12 Portionen)
Schwierigkeitsgrad: einfach
Zubereitungszeit: 40 Minuten
Menu: 21.10.2020

Creation: Marco Beng
Thema:Marokkaniscsh/Persisch
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Zutaten fir ca. 12 Portionen:

625 gUd

625 mid
215 ELO

50
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2 L ELO

Zubereitung:

Couscousl

Gemusebriihe oder FondO
TomatenmarkO
Paprikaschote(n), rot und gelbO
MaisO

Lauchzwiebel(n)O

Reisessigd

Olivendl oder Sonnenblumendl
Currypaste, rote, veganell
Sojasauce(]

Salz und Pfeffer,(

Chilipulverd

KreuzkimmelO

Zuckerl

Petersilied

Schnittlauch o. Zwiebellauchgrun, in feine Ringe geschnitten

Den Couscous mit dem aufgekochten Fond Ubergiel3en und 10 Min. ziehen lassen.
Die Flussigkeitszugabe mit der Anweisung des Herstellers abgleichen. Je nach Typ und Hersteller kann eine unterschiedliche Menge notig sein.

Ggf. die Flussigkeitsmenge erhohen.

In der Zwischenzeit das Gemuse und die Krauter waschen und klein schnippeln. Tomatenmark, Currypaste (Veganer/Vegetarier aufpassen,

kann Garnelen enthalten ggf. mehr Tomatenmark verwenden),

Reisessig, Ol und Sojasauce mit dem Couscous vermengen, das geht mit den Handen am besten.
Das Gemuse untermischen und mit Salz, Pfeffer, Chilipulver, Kreuzkimmel und etwas Zucker abschmecken. Etwas glatte Petersilie und

Zwiebellauchgrin dazugeben.
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