Wirsing mit Speck und Sahne

Wirsing mit Speck und Sahne
Zutaten flr 4 Personen
Schwierigkeitsgrad: einfach
Menu: 11.10.2017

Creation: Peter Hosly

Zutaten fUr 4 Personen:

1 Kopf Wirsing

400 gr. Speck

200 ml Sahne (ev. Sojasahne)

4 Fruhlingszwiebeln oder Schalottren
Margarine/Butter zum Anbraten
Salz,Pfeffer

Muskat, frisch gerieben

® \Vom Wirsing die welken Blatter wegschneiden. Die schonen Blatter waschen, den Strunk entfernen und in Streifen schneiden. O

* Danach fur 15 Minuten ins Dampfbad (Dampfgarer, oder Topf mit Dampfeinsatz).Der Kohl wird dann im eiskalten Wasser kurz
abgekuhlt anschlielend gut abtropfen gelassen. 30

* In einem Topf den Speck kross anbraten und die Frithlingszwiebeln hinzugeben. Den Kohl mit andlinsten lassen, die Sahne hinzugeben
und etwas einkochen lassen. Mit Pfeffer, Salz und Muskat wiirzen.
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