Kartoffelgnocchi

Kartoffelgnocchi

Zutaten flr 4 Personen
Schwierigkeitsgrad: Einfach
Zubereitungszeit: 0 60 Min.

Menu: 21.10.2015

Creation: Enrico Caruso

300 g mehlige Kartoffeln

1 Ei

1 Eigelb

100 g Mehl

40 g Parmesan gerieben

40 g weiche Butter

Muskatnuss gemahlen
Meersalz, Pfeffer aus der Miihle

Die Kartoffeln am Vortag kochen und schi-
len. Die Kartoffeln durch eine Kartoftelpresse
driicken.

Die restlichen Zutaten dazugeben und alles
zu einem Teig verarbeiten. Die Kartoffelmasse
auf einer Arbeitsfliche zu langen Wiirsten for-
men und alle in 2 cm lange Stiicke schneiden.
Die Kartoffelgnocchi in siedendem Salzwasser
garziehen. Sobald sie schwimmen herausneh-
men und in kaltem Wasser abschrecken. Die
fertigen Gnocchi in einer Butterpfanne gold-
braun braten.
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