Linsen-Kirbis-Suppe mit Curry

Linsen-Kurbis-Suppe mit Curry
Zutaten flr 2 Personen
Schwierigkeitsgrad: Einfach
Zubereitungszeit: 0 60 Min.
Menu: 16.03.2011

Creation: Enrico Caruso

Mahlzeit
fiir 2 Personen

1 EL Olivendl extra nativ

1 kleine Zwiebel, fein gehackt

1 Knoblauchzehe

80 g rote Linsen

300 g Kiirbisfleisch, gewiirfelt

1 TL mittelscharfer Curry

8 dI/800 ml fettfreie Gemiisebriihe
frisch gemahlener Pfeffer
Krdutermeersalz

1 dl/100 ml Kokosnussmilch, nach Belieben
einige Tropfen Mandarinenél

1

Zwiebeln und durchgepresste Knoblauchzehe im
Olivendl andiinsten. Linsen und Kiirbis kurz
mitdiinsten, Curry dariiber streuen, mit der Gemiise-
briihe abléschen, aufkochen, bei schwacher

Hitze rund 20 Minuten kocheln lassen. Piirieren.

2

Linsen-Kiirbis-Suppe nochmals aufkochen, nach
Belieben wiirzen. Kokosnussmilch unterriihren.

Mit dem Mandarinendl betrdufeln.

Mahlzeit
Dazu passen ein bunter Blattsalat und Brot.
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