Panna cotta

Panna cotta

Zutaten fir 4 Personen
Schwierigkeitsgrad: Einfach
Zubereitungszeit: 0 30 Min.
Menu: 21.01.2009

Creation: Markus Gautschi

Panna cotta 3 Blatt Gelatine

5dl Rahm
3 EL Zucker
1EL Vanillezucker

10 Min. in kaltem Wasser einweichen

in Pfanne geben, aufkochen,

auf mittlerer Stufe 5 Min. einkochen

Pfanne wegziehen, Gelatineblatter abtropfen,
beifiigen, gut rihren

In 4—6 Portionenfarmchen fiillen

Auskiihlen lassen

3—4 5td. im Kithlschrank fest werden lassen
Zum Stiirzen Rand |osen,

kurze Zeit in heisses Wasser tauchen

Tipp + Anstelle von Rahm 3 dl Rahm und 2 dl Milch verwenden
+ Beeren, Beerensauce (S. 328), Fruchtsalat (S. 326), Fruchtkompott (S. 332) oder

Fruchtsauce (S. 332) dazuservieren
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